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私
は
小
さ
い
頃
か
ら
人
の
体
の
仕
組
み

に
興
味
が
あ
り
、早
稲
田
大
学
の
大
学
院

へ
と
進
学
し
た
際
は
生
物
学
を
専
攻
し

て
い
ま
し
た
。当
時
は
記
憶
や
感
情
に
関

わ
る
脳
神
経
の
研
究
を
ラ
ッ
ト（
ね
ず
み
）

で
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、「
人
」へ
の
興
味
が

薄
れ
る
こ
と
は
な
く
滋
賀
医
科
大
学
を

受
け
直
し
、医
療
の
道
へ
と
進
む
こ
と
に
し

ま
し
た
。

医
療
の
勉
強
は
と
て
も
面
白
く
、国
試

直
前
に
自
分
が
甲
状
腺
疾
患
を
患
っ
た
こ

と
も
あ
り
、特
に
初
期
研
修
で
学
ん
だ
内

分
泌
学
を
深
く
追
求
し
た
い
と
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
研
修
医
時
代
の
総
合
病
院
で
出

会
っ
た
の
が
、大
部
先
生
と
幸
先
生
で
す
。

幸
先
生
と
は
科
は
違
い
ま
す
が
、同
じ

病
棟
で
明
る
く
テ
キ
パ
キ
働
い
て
い
る
の
を

見
て
、周
り
を
明
る
く
す
る
雰
囲
気
と
気

さ
く
に
話
せ
る
女
性
の
医
師
と
し
て
尊
敬

し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、私
は
夫
の
転
勤
に
付
き
合
い

別
の
病
院
へ
転
勤
し
て
ま
し
た
が
、3
年

程
前
に
豊
島
区
へ
引
越
し
た
際
、近
く
に

大
部
先
生
と
幸
先
生
の
病
院
を
見
つ
け

ま
し
た
。当
時
を
思
い
出
し
、思
い
切
っ
て

連
絡
を
取
り
、時
短
勤
務
で
は
あ
り
ま
す

が
、快
く
迎
え
入
れ
て
頂
い
て
本
当
に
嬉

し
かっ
た
で
す
。

総
合
病
院
で
は
自
分
の
専
門
分
野
だ

け
を
診
れ
ば
い
い
と
い
う
環
境
で
し
た
が
、

と
し
ま
昭
和
病
院
で
は
、「
ど
う
し
て
外

来
に
来
た
か
？
」か
ら
始
ま
り
、同
じ
病

気
だ
と
し
て
も
年
齢
、生
活
背
景
、認
知

機
能
な
ど
を
考
慮
し
、治
療
方
針
や
対

応
方
法
な
ど
を
様
々
な
機
関
や
専
門
家

と
相
談
し
て
決
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
し
た
複
雑
な
問
題
も
、と
し
ま

昭
和
病
院
の
皆
さ
ん
は
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

軽
く
、外
来
の
先
生
方
も
す
ぐ
に
相
談
に

乗
っ
て
頂
い
て
本
当
に
助
かっ
て
い
ま
す
。

こ
こ
に
来
て
医
療
を
取
り
巻
く
全
体
の

流
れ
が
分
か
り
、や
り
が
い
を
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
の

力
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

齢
＋
生
活
背
景

＋
認
知
機
能

年

生
活
を
良
く
し
て
い
こ
う
。
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て てと
仁泉会だより



ハートネッ
ト連載

「元気の素
」になるお

役立ち情報 今回のテーマ

ハートネット相談窓口
電話：  03-3953-5555（代表）
受付： （平日） 9:00 ～ 17:00 

「医療相談」とお申し付けください。

バリウム検査と内視鏡検査

僅かな違いが分かる内視鏡検査判断の難しいバリウム検査

身体的、経済的に負担の少なくなった内視鏡検査

胃がん検診では主にバリウム
検査（胃透視検査）が行われ、
異常があった場合に胃カメ
ラ（内視鏡検査）を行います。
しかしバリウム検査画像は
白黒の陰影に過ぎず、
胃がんの早期発見は難しいのが現状です。
さらにバリウム検査ではごく少量ではありますが放
射線被爆があります。

近年の技術進歩により胃
カメラはとても鮮明に食
道および腸の内部を映し
出します。
粘膜の僅かな隆起や色の
違いを認識し、「がん」が
疑われる場合は、その組織を一部採取して確定
診断をつけることができます。

多くの方が内視鏡検査は苦しいと感じ、検査を敬遠し
てしまいます。しかし、苦痛の少ない鼻から入れる内
視鏡（経鼻内視鏡）や静脈麻酔（点滴）を用いた無痛
検査を行うことが可能です。

費用も少し高い程度（約1000円）の
ため、最初から内視鏡検査を行う方
が増えてきています。

医師大西 五三男

関節や体の動きなど
お気軽にご相談ください。
丁寧に診察致します。
（毎週火曜日診療）
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豊島区ホームページより
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03-3953-5555

インフルエンザに注意しましょう！

都内のインフルエンザ定点医療機関からの患者報告数が流行注意報基準を
超えました。インフルエンザは通常の風邪とちがい、高熱や関節痛などの全身
症状が強く出るのが特徴で、時には肺炎や脳炎を引き起こすこともあります。
早めの受診・休養・栄養・水分補給を心がけましょう。

ご意見・ご要望などございましたら、
スタッフまで気軽にお声掛けください！


